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Inclusion

Initiation à la Langue des Signes Française (LSF)
Savoir accueillir en LSF, ce n'est pas devenir interprète. C'est cesser de laisser une personne sourde devant un
comptoir sans solution - et ça s'apprend en une demi-journée.

Objectifs pédagogiques
• Utiliser l'alphabet dactylologique et les chiffres de 1 à 100
• Utiliser le vocabulaire LSF de la communication professionnelle : accueil, orientation, urgences, travail courant
• Distinguer la structure grammaticale de base de la LSF de celle du français
• Pratiquer des dialogues simples en contexte professionnel
• Identifier les ressources pour progresser en autonomie après la formation

Formats et tarifs

Initiation avec mise en pratique

3 h 30

à partir de 495 € HT / session

Découverte

1 h

à partir de 141 € HT / session

Le programme détaillé
Le déroulé ci-dessous précise, pour chaque séquence, sa durée, son objet et son contenu. Le programme est
remis en main propre à chaque participant au début de la session.

Découverte — 1 h
0-5 min Immersion

Le formateur arrive et commence en LSF - sans parler. Attendez. Observez. Ressentez. Puis : 'C'est
ça - être sourd au quotidien. Chaque interaction sans LSF ressemble à ça.'

5-20 min Comprendre la LSF
LSF = langue complète avec grammaire propre, pas du français signé. 500 000 pratiquants. Culture
sourde : fierté, humour, communauté. Règles de base : regarder le visage, expressions faciales
importantes, demander de répéter.

20-45 min Les signes essentiels
Salutations. Politesse. S'identifier. Chiffres 1-10. Alphabet dactylologique (épeler son prénom).
Pratique en miroir avec le formateur.

45-55 min Dialogues
2 dialogues pratiqués en binômes : accueil + présentation simple.

55-60 min Ressources et clôture
Applications pour continuer (Spread the Sign, Pisourd). Satisfaction.

Initiation avec mise en pratique — 3 h 30
0-10 min Immersion

5 minutes en LSF pure. QCM positionnement.

10-45 min Module 1 - Bases
La LSF : histoire, culture sourde, différence LSF/LPC/Cued Speech. L'espace de signation : comment
utiliser l'espace devant soi. Les expressions faciales : grammaire de la LSF. Alphabet dactylologique
complet - pratique intensive. Chiffres 1 à 100.
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45-80 min Module 2 - Vocabulaire accueil
Salutations, politesse, se présenter, demander le nom. Orientation : directions, lieux dans l'entreprise.
Les questions : qui, quoi, où, quand, comment, pourquoi. Dialogues d'accueil simulés.

80-110 min Module 3 - Vocabulaire professionnel
Le travail courant : réunion, bureau, document, ordinateur, téléphone, email, urgent. Les urgences :
aide, danger, médecin, appeler, sécurité. L'inclusion : accommodements, interprète, sous-titrage,
boucle magnétique.

110-120 min Pause active
Pause avec révision des signes appris via jeu de mémorisation.

120-155 min Module 4 - Grammaire de base
Structure de la phrase en LSF : Sujet-Objet-Verbe (différent du français). La négation. Les questions
fermées (oui/non) : sourcils froncés. Les questions ouvertes : sourcils levés. Exercices de
construction de phrases simples.

155-185 min Module 5 - Dialogues professionnels
4 dialogues en situation professionnelle réelle : accueil visiteur sourd, orientation dans les locaux,
urgence médicale, réunion inclusive. Chaque binôme joue les dialogues.

185-210 min Ressources et clôture
Applications recommandées. Associations et ressources RQTH. QCM final. Satisfaction. Remise
attestations.

Les informations pratiques

Public Tous salariés - priorité accueil, RH, managers, collègues de personnes sourdes ou
malentendantes

Prérequis Aucun - aucune connaissance en LSF requise

Durée Découverte 1h | Initiation 3h30 avec mise en pratique

Effectif 4 à 12 participants par session

Modalités Présentiel - Intra-entreprise

Délai d'accès À partir de 7 jours après validation de votre demande, selon les disponibilités du formateur.

Tarif À partir de 141 € HT de l'heure. Sensibilisation 1 h : à partir de 141 € HT. Formation complète 3 h
30 : à partir de 495 € HT.

Financement Plan de développement des compétences, fonds propres. Prise en charge OPCO possible au
titre de notre certification Qualiopi.

Qui dispense Formateur LSF certifié - sourd ou entendant avec formation LSF reconnue - référencé(e)
Integraall

Méthodes Exposé interactif, exercices individuels et collectifs, mise en pratique.

Évaluation QCM de positionnement, évaluation des acquis par QCM en fin de session, questionnaire de
satisfaction à chaud puis à froid.

Sanction Attestation de formation Integraall.

Déroulement et cadre. Le programme de formation est remis en main propre à chaque participant au début de la
session, avec le règlement intérieur de l'organisme. Pendant toute la durée de la formation, les participants
demeurent tenus de respecter le règlement intérieur et les consignes de sécurité de leur propre entreprise, en
complément de ceux de l'organisme de formation.
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Accessibilité handicap : adaptations possibles, contactez notre référent avant l'inscription. Contact :
hello@integraall.fr · 06 48 14 28 67 · www.integraall.fr


